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KRANKHEIT

FORTSETZUNG

sen, obwohl ich nicht vorhatte zu ster-
ben, aber es kann immer etwas schief-
gehen. Man iiberlegt, mit wem man
noch reden mochte, mit wem man sich
vielleicht noch vers6hnen will, was
man noch lesen oder anschauen will.
Ich war kurz nach der Diagnose noch
eine Woche in Rom und habe mich oft
gefragt, ob ich das nun zum letzten
Mal sehe. Und dann startete die Be-
handlung. Ab Tag eins war ich inkon-
tinent. Windeln kaufen als Erwachse-
ner ist nicht so angenehm. Wenn man
nicht mehr schlucken, reden, sich
nicht mehr bewegen kann, an Schliu-
chen hingt und somit vo6llig abhingig
ist, schiirft das den Sinn fiir das wirk-
lich Wichtige im Leben.

Glaube ist ein wichtiger Teil lhres Le-
bens. Wie geht ein Priester mit Krank-
heit um?

Ich hatte das Gliick, dass mein Arzt
zugleich auch ein Freund war. Und als
ich auf dem Heimweg von der Klinik
war, riefich ihn an und sagte ihm, dass
ich Krebs habe. Seine Worte — ,,Du
bist mein Bruder, ich bin fiir dich da* -
haben mich wie ein Ohrwurm durch
die Phasen der Krankheit getragen.
Sehr viele Leute haben Anteil genom-
men, und das tut auch gut. Wenn man
hort, dass man noch gebraucht wird
oder eine Kerze fiir einen angeziindet
wird. Das hilft durch Angste und Un-
sicherheiten.

Sie sind Seelsorger und haben viele
Kranke begleitet, erinnert man sich
selbst an diese Worte?

Es war fiir mich ein Seitenwechsel. Ich
habe mich schon gefragt, obich das ei-
gentlich glaube, was ich anderen ge-
sagt habe. Ich kann viel anfangen mit
der Metapher ,,Gott erwartet mich
mit offenen Armen“, aber wenn man
so im Bett liegt und auf den Lift zuge-
schoben wird und man weil3, dass esin
den OP geht, dann beginnt man auto-
matisch zu beten. Ich habe meinen
Glauben hinterfragt, was hilft mir?
Als der Kirchenrektor von Sankt Mi-
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chael an meinem Bett saf3, als ich auf-
wachte und meine Hand hielt, mich
umarmt hat, hat mich das getrostet.
Die frommen Spriiche, die man so
sagt, vielleicht auch aus einer Unsi-
cherheit heraus, waren unertriglich.
Man lernt, sparsam mit frommen
Worten umzugehen. Es kommt nicht
auf die Worte an, sondern auf Men-
schen, die fiir einen da sind.

Freundschaft tréstete Sie in dieser
Zeit?

Essortiert sich. Ich glaube schon, dass
Krankheit das Gefiihl schérft, wer
oder was wichtig ist. Die Oberfléch-
lichkeiten im Leben treten zuriick.
Aber man wiinscht sich auch manche
Menschen ans Krankenbett, die nicht
gekommen sind. Bei anderen denkt
man, es reicht jetzt. Die Lebenszeit ist
endlich, und fiir mich bleibt es das
nun. Ich werde in einem sehr engma-
schigen Netz untersucht. Und es ist
immer noch moéglich, dass ich hore,
dass der Krebs gestreut hat und ich in-
nerhalb von ein paar Monaten sterben
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werde. Es ist ein Damoklesschwert.
Bei der ersten Untersuchung habe ich
gemerkt, dass ich eine Ginsehaut be-
komme, sobald ich mich der Klinik
nihere.

Hat Sie die Krankheit also verdandert?
Es gibt natiirlich viele neue Seiten im
Leben. Man nennt das Krankheitsge-
winn. Aber ich merke auch, dass der
Alltag einen schnell wieder hat. Ich
bin kein neuer Mensch. Selbst im
Krankenhaus habe ich meine Vor-
urteile nicht abgelegt. Als ich alleine
in einem Zimmer war, wurde ein
Mann eingeliefert. Er war im Gesicht
mit Himatomen iibersit. Ich dachte
mir: ,,Oh mein Gott, jetzt kommen so-
gar die Sandler schon hier her.“ Bei
der Anamnese hat er sehr trefflich ge-
antwortet, und es stellte sich heraus,
dass er ein Frauenarzt ist, der Krebs
hatte und des nichtens auf eine Tisch-
kante gefallen ist. Ein so viel besserer
Mensch wird man also nicht.

Sie haben sich entschlossen, ein Buch
iber lhre Krankheitsgeschichte zu
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schreiben. lhre Idee war es nicht, wa-
rum haben Sie es trotzdem gemacht?
Ich habe sechs Biicher geschrieben,
iiber 15 herausgegeben und 400 Arti-
kel veroffentlicht. Als der Verlag die
Anfrage an mich stellte, wusste ich
nicht, obich das mitten in der Behand-
lung iiberhaupt schaffe. Damals wuss-
te ich ja nicht einmal, ob ich iiberlebe.
Dann habe ich zwei Leute um ihre
Meinung gebeten. Mein Arzt meinte,
dass Schreiben die beste Therapie sei,
und ein Hospizseelsorger der Jesuiten
in Wien meinte, wenn es mir nicht
hilft, dann hilft es vielleicht anderen.
Das war mein Motiv. Als ich die
Druckfahnen bekommen habe, wun-
derte ich mich selbst iiber so manches.
Aus der Distanz sieht man vieles an-
ders. Aber in dieser Zeit waren mir
Gedichte wichtig oder Psalmen — und
der sparsame Umgang mit Bibelsit-
zen, die man wie eine Keule auf einen
zuwirft. Fiir mein kiinftiges Wirken
frage ich mich, was es heif3t zu trosten,
zu begleiten und aufzurichten.
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Der Kolumnist

Man denkt ja, dass jemand, der fiir die Zeitung
Kolumnen schreibt, ein Mensch mit Verstand ist.
Einer, der den Uberblick hat. Irgendwie eine Autori-
tat. Immer besser informiert als man selbst. Mit
diesem Vorurteil rdume ich heute griindlich auf, ge-
neigter Leser. Ich bin genau so dumm oder gescheit
wie Sie. Wobei ich Letzteres einschranken muss.
Wenn ich mich iiber einen Gegenstand verbreite,
habe ich oft Skrupel, weil das jetzt Menschen lesen
werden, die in der Materie viel beschlagener sind als
ich. Es einfach besser wissen. Sonntags, wenn die
Kolumne dann erscheint, sitze ich auf Nadeln. Am
Montag bin ich schon wieder tiefenentspannt.
Nochmal gut gegangen. Nichts ist so alt wie die
Zeitung von ... Aber so ein Kolumnist hat auch Ge-
fiihle, ist ein sensibles Pflanzchen. Und er hat
Machtgeliiste, ob er es zugibt oder nicht. Es ist ihm
gar nicht recht, wenn Gberhaupt kein Feedback
kommt, wenn also Woche um Woche ohne Zu-
spruch verstreicht, wenigstens Empérung. Fiir wen
schreibt man denn eigentlich? Fiir wen waren die
Skrupel? Oh, ich wiisste genau, wie ich auf den Putz
hauen kénnte, dass es am Montag nur so raucht we-
gen meiner Kolumne. Ich kénnte z. B. die FPO auf
das Wiisteste beschimpfen. Kommt bei Intellek-
tuellen immer ganz gut. Ich kénnte mir einen Politi-
ker rauszupfen, sagen wir unseren smarten Bundes-
kanzler, und Ungeheuerliches in den Raum stellen,
das eine Unterlassungsklage nach sich zége. Soll ich
Ihnen was sagen? Die FPO wiirde nur miide dariiber
lacheln, Sebastian Kurz sowieso. Sie erinnern sich,
als der vor Weihnachten bei , Licht ins Dunkel" Tipps
fiir das besinnliche Zusammensein gab. In seiner
tiirkis-blauen Koalition gilt der Grundsatz des
Nicht-Streitens. Nein, man muss Politikern nicht
mehr mit einfaltiger Schelte kommen, sondern die
Kritik mit viel Geist in eine Art Freundschaftlichkeit
verpacken. Dann kesselt es. Da bleibe ich doch lie-
ber bei meinen personlichen Sachen, bei Dingen
oder Menschen, die mich beriihren. Und das Beste
ist ohnehin, nur von sich zu erzahlen.
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