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Darmtage in der Rotkreuzklinik Lindenberg

Ein begehbares Darmmodell vermittelt spielerisch Wissen iber den menschlichen Darm

Lindenberg. Vom 21. bis 24. Oktober
2019 veranstaltet die Rotkreuzklinik
Lindenberg die ,Darmtage”. Dazu
wird ein begehbares
in der Krankenpflegeschule der Rot-
kreuzklinik  Lindenberg

Darmmodell

aufgestellt,
das auf spielerische Weise fundiertes
Wissen (ber den menschlichen Darm
vermitteln soll. Dabei schlipfen die
Besucher in die Rolle eines Endosko-
peurs und begeben sich auf die Reise
durch den menschlichen Darm. Im
ersten Abschnitt des Darmmodells ist
der gesunde Darm dargestellt. Wei-
ter geht es mit den verschiedensten
Vorstufen von Darmkrebs bis hin zu
chronisch entziindlichen Erkrankun-
gen des Darms. Am ersten Tag dreht
sich alles um das Thema Darmkrebs,

von dessen Vorstufen (Polypen) sowie
modernen und verschiedenen Be-
Entzindli-
che Darmerkrankungen wie Reizdarm
oder Divertikulose sind die Themen

handlungsmaoglichkeiten.

des zweiten Tages. Aullerdem finden
am 20. und 21.10 jeweils um 11.00,
16.00 und 18.00 Uhr Fihrungen
durch den begehbaren Darm statt. Au-
Berdem liest Dr. Andreas Batlogg am
23.10 um 17.00 Uhr aus seinem Buch
,Durchkreuzt — mein Leben mit Krebs”
vor. Abgerundet werden die Darmtage
mit der Vorstellung des Themas ,Ce-
sunde Kost” durch die Diétassistentin
der Rotkreuzklinik Lindenberg Svea
Brodbeck sowie Dr. med. Martin Hes-
sz, Chefarzt der Inneren Medizin an
der Rotkreuzklinik Lindenberg.

Darmtage 21. bis 24. Oktober 2019

Begehbarer Darm vom 21.10 bis 24.10.2019 aufgestellt in der Krankenpflegeschule
RKK Lindenberg — flir Mitarbeiter, Schulen und Interessierte

Montag, 21.10.2019 um 11.00, 16.00, 17.00 und 18.00 Uhr: Fithrung mit Onkolo-
gie (Lang/Rigamonti) und Chirurgie (CA Josef Lang/OA Jane): ,Vom Polypen zum
Dickdarmkrebs”

Dienstag, 22.10.2019 um 11.00, 16.00, 17.00 und 18.00 Uhr: Fithrung: Gastroentero-
logie (Griesshammer/Nagy) und Chirurgie (CA Josef Lang/Lenz: ,Vom Reizdarm, Diver-
tikulose bis zu Entziindung des Darmes (Colitis ulcerosa und Crohn’sche Erkrankung)”

Mittwoch, 23.10. 2019 um 17.00 Uhr: ,Durchkreuzt” (Mein Leben mit der Diag-
nose Krebs) Lesung mit Dr. Andreas Batlogg, SJ, Miinchen

Donnerstag, 24.10. um 17.00 Uhr: Vorstellung Broschiire ,Gesundes Essen” von
Svea Brodbeck, Erndhrungsberaterin RKK Lindenberg, Einfiihrung CA Dr. M. Hessz

Das Bauchgefiihl

Entscheidungen aus dem Bauch heraus treffen oder auf das Bauchgefiihl
héren — es gibt mehrere Redewendungen die Darm und Cehirn in Zusam-
menhang bringen.

Die Forschung weils inzwischen den Zusammenhang. Das Mikrobiom (dlie
Gesamtheit der im einzelnen Menschen lebendenden ein bis zwei Kilo-
gramm Bakterien) ist in aller Munde. Die Darmflora als grofSter Anteil des
Mikrobioms ist in den letzten Jahren wissenschaftlich immer mehr in den
Mittelpunkt gertickt. So spielt sie naturgemdl3 eine wichtige Rolle in der
Verdauung und dem Stoffwechsel. Jedoch auch bei der Immunabwehr,
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Entziindungsprozessen sowie in der Entstehung von Krebs. Lebensstil, so- Deutsches
wie Erndhrungs- und Bewegungsverhalten, Medikamenteneinnahme und ﬁ?gﬁg

Umweltbedingungen haben Auswirkungen auf die Zusammensetzung der
personlichen Darmflora.




